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melipizza’'s 2,

Gezonde bloemkoolpizza’s voorzien van een originele touch
met 60% groenten in het deeg, verse tomatensaus zonder
bindmiddelen & afgewerkt met Parmezaanschilfers.

Voormiddag hestellen, namiddag afhalen.

Rioentenpizzamessee s, | | R R 9,60
paprika, tomaat, courgette, champignons, mozzarella

Majdhepital  SOSey.® o o e e B 9,00
tomaat, mozzarella, kerstomaat

Ao A L L e 10,00
4 soorten kaas naar inspiratie

BAi (o setes §8 & 7.8 o - L e 8,60
tomaat, mozzarella

Hesp & Champignons.........cc.ceeeecuerneneeeeercee e 9,40
hesp, champignons, kaas, tomaat

R0][O1{Kip) MESsEi N e e R 9,40
kipfilet, paprika, kaas, tomaat

BolognajSeyemmmsm be. | r e TR 9,40
spaghettisaus, mozzarella

Al ee———— L e B 10,00
salami, paprika, tomaat, mozzarella

[PRFITEE) cocomormonmror oo ok SN SO S 1 N 10,00
parmaham, parmezaan, tomaat

EisClzoenen M-y o L8 | uws L RN 10,50

hesp, salami, olijven, champignons, tomaat,
mozzarella, paprika

I i I—— VTR YL 11,00
tonijn, tomaat, mozzarella, paprika

SCATITWESINN W e s T ) R 14,30
tomaat, mozzarella, courgette, paprika, parmezaan

NEWEN L oooatarraror oot A e [ISCSRRgy = | © 10,90

U kan ook kiezen voor een bodem
van groententortilla’s (STAP 1).

* de goedkoopste pizza is gratis
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Ontbijtmand pers 28

Verras je geliefde niet enkel op Valentijn!
Onthijimana SEMssesty b 00 LAl 28.50/pers

Vlers fruit, chocoladebroodjes, croissants, diverse broodjes,
diverse soorten kaas en beleg, huisbereide confituur,
ambachtelijke choco, hardgekookte eitjes, vers getapte yoghurt
American pancakes, havermout koek, granola, vers fruitsap

SLLSLLLL LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS LSS S S S S S

\lergader- & feestschotels €3

Mooi afgewerkte broodjes en/of wraps gepresenteerd
op een feestelijke schotel

Mini SandWiChes ........cccceveeeveeeceieerecnne. tussen 2,00 en 3,00
Sandwiehesy:. e e 4§ i, £1T0 tussen 2,25en 3,50
BrooUjcSPes. eaiamen = Sm i tussen 2,50 en 3,75
WiapSTUsSe el aine e Dy tussen 3,50 en 4,50

Prijs varieert naargelang de keuze van de samenstelling
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Hapjesbuffet jpes 23

Buffet van wraps, broodjes, poké bowls en salades
Hapjeshuffet. .ttt slm s QEREE it 14,95/pers

>3
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da’s pas fresh!

melicatessen

verswinkel | delicatessen | traiteur | events

Bilzersteenweg 440 | 3700 TONGEREN | 012 23 83 26

www.melicatessen.be | info@melicatessen.be
Kl www.facebook.com/melicatessentongeren

dinsdag > vrijdag 8 > 18u | zaterdag 8 > 17u | zondag enkel afhaal

hell®

Broodjes | Wraps
Poke Bowls | Salades
melipizza’s | Specialiteiten
Ontbijtmand | Schotels

da’s pas fresh!

melicatessen

verswinkel | delicatessen | traiteur | events



SLLLLSLSLLLL LSS LS LSS LSS LSS LSS S LSS LSS S S

Traditionele broodjes 28

Keuze tussen wit of grijs brood Klein Groot
EES et o i R Ty s P e d 8 1 3,30 4,25
HESPIA o T L0 e T 3,30 4,25
[EIERED) battreromprort ot b AR S B Bt 400 4,95
Zalslap seem & Iha [0l e ol 0 S 5,95
WIGEERIE] a0 e SRR RN S oy B ; 5,45
KRANSIAFETN h e L 6,25
Nonkdzeesla® Wt T 5,95
OS] e e, 5,95
X0 TRt oot e i S S | | S 5,45
Kreeftensla... 6,25
Scampijlooke el S R 0 . 6,25
Scamilcocktai Pl =T TS EN] AT L 5,00 6,25
KiplHaiva it SN e | 0 W LS. . 450 5,45
GRjEe/gannaalt-=8 STl | T T Ea b 450 6,75
Sandwich kaas, hesp, salami....

Groenten bij het broodje ........cocvveeeeercceceeee. 0,75 1,30

Sla, wortel, witte kool, komkommer, tomaat, ei.
Extra aardappelsla..........coooeoeeereieeieeecee

Extra zongedroogde tomaten
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Kaasspecialiteiten 2

Keuze tussen wit of grijs brood Klein Groot

Baguette Franse Brie............ococueeueececenceniencenee 5,40 6,60
Brie, honing, rozijntjes en groenten.

Baguette kruidenkaas ...............cccccoceecicirncnnes 5,20 6,40
Verse kruidenkaas en groenten.

Baguette kaasplank..............ccoveoveerencnccnncenes 550 6,70
Assortiment 4 kazen, Loonse stroop, nootjes, rozijnen en druiven.

Verse magere platte kaas natuur ........................ 5,50 6,70
Verse kaas en groenten.

Verse magere platte kaasenzalm ...................... 6,20 7,40
Verse kaas, gerookte zalm, groenten en tuinkers.

Verse magere platte kaas dieet ................ccc........ 5,50 6,70
Verse kaas en vers fruit.

Verse magere platte kaas enkip.........c.ccccccccueene. 5,80 7,00
Verse kaas, groenten en kip.

SIESDENOOUVERISS = 5T S 490 6,10

Loonse stroop, jonge kaas en appel.

info@melicatessen.be
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Speciale broodjes 28

Keuze tussen wit of grijs brood Klein Groot

(B[S SO | e 460 5,80
Kaas, hesp, groenten en mayonaise.

Martinofs Weeshms & | e LAl 530 6,50
Huisbereide americain, martinosaus en groenten.

BickyiBoUlckE Semmery . # il 5,30 6,50
Boulet, sla, tomaat, augurk, bickysaus en bickyajuintjes.

Speciglpe s et S s § LW Rl 5,30 6,50
Boulet, augurk, verse ajuintjes, sla, wortel, mayo en curry ketchup.

MeliCZEeSSeIRaMNECan - TN N, el 5,20 6,40
Varkensgebraad, zoete currysaus en groenten.

BagUetie/wasah[Earissss i S 570 6,90
Varkensgebraad, tuinkers, zachte mayonaise van wasabi en
groenten.

Broogje Tongenaag-............o........co....oo.....he... 5,80 7,00
Gebraad, tuinkers, tartaar en groenten.

Broodje CarpacCio..........cccceeeeeeeeeeeecereeeeeeieieaeas 6,90 8,10
Pesto, parmezaan, rundscarpaccio, rucola, tomaat.

/il QNTOMNAta M S ) S 6,10 7,30
Gebraad, tonijn en kappertjes en groenten.

HOE R 1210 U1E e e S 4 s 440 5,60
Huisbereide kip-kap, mosterd en groenten.

EMbUGHEE .-l it s L 5,20 6,40
Witte en rode pens, Loonse stroop en appel.

Luikgibroodje . B T TCRUNN n 5,20 6,40
Spek, boontjes en aardappelsla.

ATUCENS Bl A0l Bl e R 6,40 7,60
Gerookte ham, alijfolie, paprika, sla, tomaat,
meloen en komkommer.

Bt elhag et e S S S S 5,10 6,30
Abdijkaas, mosterdspek, honingmosterd dressing en groenten.

Baguette gerookte zalm ..........ccccociiiininiinines 6,00 7,00
Gerookte zalm, dressing en groenten.

Kabeljauw...... M ... LT S RIREIE MRS 580 7,00
Hartige salade van kabeljauw en grijze garnaal, groenten.

Nicoisesse it i 8 S - Tewe 570 6,90
Tonijn, ansjovis, groenten, paprika, olijven en boontjes.

Caesars. somby VL K. — v o NG 4 S L0 1T EREEY 6,15 735
Stukjes gebakken kip, groenten en dressing.

FranselharUettc s SE—— . — 5,40 6,60
Paté, mosterd en groenten.

BOURGONIEH S AL SRR 520 6,40
Huisbereid vleeshrood, saus naar keuze en groenten.

Spaans broodje e TR e L A 5,30 6,50
Chorizo, Manchegokaas, olijfolie en groenten.

ltaliaans|broodje: St SR AN N IR 5,30 6,50
\lerse pesto, Italiaanse ham en groenten.

Baguette antipastit.... ..o Lt s 5,70 6,90
Gedroogde ham, ltaliaanse salami, olijven en Pecorino.

Caplese =...A88: . S LNER SS0N . s 6,00 7,20
Tomaat, mozzarella, verse pesto en Italiaanse ham.

BroodjeParma 2.a. ] ke [EE TR e e 6,00 7,20

Parmaham, verse pesto, Parmezaan,
zongedroogde tomaten en olijven.

Grieks broodijel.......... 2 A 15 BISEE TSNS W 490 6,10
Feta, ijsbergsla, tomaat, komkommer en oregano.
\Veqgielbrondje Mty SN T 470 5,90

Mix van rauwkost, bloemkool-broccoli, tomaat, komkommer,
tuinkers dressing.
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Wraps %,

Keuze tussen wrap gemaakt van groenten of tarwe

Wrap met Kip 8N mango..........ceeeeeeueueereenececeeieeeieeaes 7,25
Gebakken kip, mangodressing, sla, komkommer, paprika.

Wrapkip ... = ST o L R e T 7,25
Gebakken kip, dressing van het huis, sla, komkommer, paprika.

Wrapizalm L. S SIS S S 7,25
Gerookte zalm, kruidenkaas, dressing, sla, komkommer, paprika.

WrapParmaz........ 0. KERA 3 (b BESERE o 1,25

Parmaham, dressing, olijven, gedroogde tomaat, Parmezaanse
kaas, rucola.

Wraplveggieth e o LT S A R 6,75
Mix van groenten
Wrap hummus en groenten.............c.cccoeeeccuecueuecueencieenas 1,75

Hummus, mix van groenten

LLLSLLLSLLS LSS LSS LSS LSS LSS S LSS LSS S S S S

4
Z

Gezonde smaakbom! Salade op basis van sushi-rijst,
mangoblokjes, komkommer, kerstomaat en sojabonen en
afgewerkt met smaken van sesam en oosterse kruiden.

\' Veggie ....10,00

Chicken .11,35

..12,35

11,95

Schrimp (reuze garnaal) 12,35

Beef / schrimp... 212,35

Chicken / krab. 12,35

Grijze garnaal / krab . ....13,95
Grijze garnaal
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Tomaat mozzarella
Tomaat garnaal

Caesar salade

Salade ham en meloen..
Griekse salade ...

Salade scampi
Salade gerookte zalm ..

\' Veggie salade
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Carpaccio Vitello Tonnato
Gebraad, rucola, olijven, gedroogde tomaat tonijn,
kappertjes, dressing.

Gerookte zalm
Gerookte zalm, ajuin, dressing, kerstomaat

Soep van de dag (1 liter)




